
LKPD MPLSLKPD MPLSLKPD MPLS
SMP Negeri 10 Malang

Gugus:

Nama:



Apa yang kamu pelajari hari ini?

Ceritakan kegiatanmu hari ini (Tulis dalam 50-100 kata)!

Bagaimana kesanmu selama kegiatan MPLS hari ini? Jelaskan!

Hari PertamaCATATANCATATAN
AKTIVITASAKTIVITAS
CATATAN
AKTIVITAS



PETA SMPN 10 MALANGPETA SMPN 10 MALANGPETA SMPN 10 MALANGPETA SMPN 10 MALANG
A = ............................................................................................................

SMPN 10
Malang

B = ............................................................................................................

C = ............................................................................................................

D = ............................................................................................................

E = ............................................................................................................

F = ............................................................................................................

G = ............................................................................................................

H = ............................................................................................................

I = ............................................................................................................

J = ............................................................................................................

K = ............................................................................................................

L = ............................................................................................................

M = ............................................................................................................

N = ............................................................................................................

O = ............................................................................................................

P = ............................................................................................................



Apa yang kamu pelajari hari ini?

Ceritakan kegiatanmu hari ini (Tulis dalam 50-100 kata)!

Bagaimana kesanmu selama kegiatan MPLS hari ini? Jelaskan!

Hari KeduaCATATANCATATAN
AKTIVITASAKTIVITAS
CATATAN
AKTIVITAS



Nama:
Gugus:

Denyut Jantung Pasif

Denyut Jantung Aktif

Jangkauan Tangan

Durasi Tidur Rata-Rata

DATADATA
KESEHATANKUKESEHATANKU

DATA
KESEHATANKU



Apa yang kamu pelajari hari ini?

Ceritakan kegiatanmu hari ini (Tulis dalam 50-100 kata)!

Bagaimana kesanmu selama kegiatan MPLS hari ini? Jelaskan!

Hari KetigaCATATANCATATAN
AKTIVITASAKTIVITAS
CATATAN
AKTIVITAS



Kepala Sekolah 
SMP Negeri 10 Malang

______________________

______________________ ______________________ ______________________

______________________

______________________ ______________________

______________________ ______________________

ATuliskan nama serta mata pelajaran yang sesuai pada kolom yang telah disediakan!

Nama:

Gugus:Tebak Guru dan Mata Pelajarannya

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________ ______________________ ______________________ ______________________

______________________

______________________ ______________________ ______________________

______________________ ______________________ ______________________

2026 2026 



______________________ ______________________ ______________________

______________________

______________________ ______________________

______________________ ______________________

______________________ ______________________

Tuliskan nama serta mata pelajaran yang sesuai pada kolom yang telah disediakan!

Nama:

Gugus:Tebak Guru dan Mata Pelajarannya

______________________ ______________________

______________________ ______________________

______________________

______________________ ______________________ ______________________ ______________________

______________________

______________________ ______________________ ______________________

______________________ ______________________

____________________________________________ ______________________

______________________

Karyawan SMPN 10 Malang

______________________

______________________



Apa yang kamu pelajari hari ini?

Ceritakan kegiatanmu hari ini (Tulis dalam 50-100 kata)!

Bagaimana kesanmu selama kegiatan MPLS hari ini? Jelaskan!

Hari KeempatCATATANCATATAN
AKTIVITASAKTIVITAS
CATATAN
AKTIVITAS



Apa yang kamu pelajari hari ini?

Ceritakan kegiatanmu hari ini (Tulis dalam 50-100 kata)!

Bagaimana kesanmu selama kegiatan MPLS hari ini? Jelaskan!

Hari KelimaCATATANCATATAN
AKTIVITASAKTIVITAS
CATATAN
AKTIVITAS
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