
Yuk kita bentuk karakter kita, jaga lingkungan kita, dan
selalu berprestasi!

RRUUNNDDOOWWNNRUNDOWN

MMPPLLSSMPLS
SMPN 10 Malang



HARI 1

Waktu
Durasi
(Menit) Nama Aktivitas Lokasi Perlengkapan

06.30-
07.00

30 Salam sapa murid baru dan persiapan Gerbang
sekolah

-

07.00-
07.30 30

Pembukaan MPLS (Upacara pembukaan MPLS
dan pembagian kelompok (kelas)

Lapangan
sepak bola

Seragam lengkap
(SD), name tag, 5
ekor ikan hidup
air tawar (Ikan
nila atau ikan

mas)

07.30-
08.00

30 Ice breaking (Pengenalan diri) Kelas -

08.00-
09.00

60 Wawasan wiyata mandala Aula Buku MPLS dan
alat tulis

09.00-
10.00 60

Literasi Digital: Bijak dan kreatif menggunakan
internet dan AI (Dikenalkan tatib penggunaan
HP di sekolah)

Aula Modul MPLS &
alat tulis

10.00-
10.20

20 Istirahat Kelas Bekal dan botol
minum

10.20-
11.20

60 Aku dan sekolahku Lingkungan
sekolah

Modul MPLS dan
alat tulis

11.20-
12.20

60 Aku dan sekitarku Kelas -

12.20-
12.50

30 Imtaq (Refleksi dan doa penutup) Masjid

Perlengkapan
ibadah sesuai

agama masing-
masing

12.50-
13.00

10 koordinasi Kelas -

RRUUNNDDOOWWNNRUNDOWN

MMPPLLSSMPLS

Yuk kita bentuk karakter kita, jaga lingkungan kita, dan
selalu berprestasi!



HARI 2

Waktu
Durasi
(Menit) Nama Aktivitas Lokasi Perlengkapan

06.30-
07.00

30 Salam sapa murid baru Gerbang
sekolah

-

07.00-
08.00 60

Pertemuan pagi ceria, cek denyut jantung, dan
tes fleksibilitas Aula LKPD MPLS

08.00-
09.00 60 Wawasan kebangsaan Aula LKPD MPLS & alat

tulis

09.00-
10.00

60 Sekolah Aman Tanpa Perundungan dan Tes
Bakat Minat online

Aula LKPD MPLS & alat
tulis

10.00-
10.20

20 Istirahat Kelas Bekal dan botol
minum

10.20-
11.20

60 Ruang perjumpaan murid baru (ice breaking
dan ruang cerita)

Kelas LKPD MPLS & alat
tulis

12.20-
12.50

30 Imtaq (Refleksi dan doa penutup) Masjid

Perlengkapan
ibadah sesuai

agama masing-
masing

12.50-
13.00 10 koordinasi Kelas -

RRUUNNDDOOWWNNRUNDOWN

MMPPLLSSMPLS

Yuk kita bentuk karakter kita, jaga lingkungan kita, dan
selalu berprestasi!



HARI 3

Waktu
Durasi
(Menit) Nama Aktivitas Lokasi Perlengkapan

06.30-
07.00

30 Salam sapa murid baru Gerbang
sekolah

-

07.00-
08.00 60 Sekolahku siaga kependudukan! Aula

LKPD MPLS & alat
tulis

08.00-
09.00

60 Aku anak Indonesia hebat, karakterku kuat (7
KAIH)

Aula

Aku anak
Indonesia hebat,
karakterku kuat

(7 KAIH)

09.00-
10.00 60

Pengenalan kurikulum melalui penumbuhan
motivasi, semangat, dan cara belajar yang
efektif

Aula
LKPD MPLS & alat

tulis

10.00-
10.20

60 Istirahat Kelas Bekal dan botol
minum

10.20-
10.50

60 Kultur Sekolah & Tata Tertib (Teatrikal) Aula LKPD MPLS & alat
tulis

10.50-
11.20

60 Aku mengenal guruku Aula LKPD MPLS & alat
tulis

11.20-
12.20 60 Sahabat hebat: Dengar, peduli, dan hargai Kelas -

12.20-
12.50 60 Imtaq (Refleksi dan doa penutup) Masjid -

12.50-
13.00

60 koordinasi Kelas

Perlengkapan
ibadah sesuai

agama masing-
masing

RRUUNNDDOOWWNNRUNDOWN

MMPPLLSSMPLS

Yuk kita bentuk karakter kita, jaga lingkungan kita, dan
selalu berprestasi!



HARI 4

Waktu
Durasi
(Menit) Nama Aktivitas Lokasi Perlengkapan

06.30-
07.00

30 Salam sapa murid baru Gerbang
sekolah

-

07.00-
08.00 60

Program kerja UKS, Perpustakaan, Kantin
Sekolah, dan sekolah adiwiyata (Ciri khas
sekolah)

Aula
LKPD MPLS & alat

tulis

08.00-
09.30 90

Yuk belajar SOP UKS, Perpustakaan, dan
Kantin Sekolah! (Ciri khas sekolah)

UKS, perpus,
dan kantin

sekolah

LKPD MPLS & alat
tulis

09.30-
10.30

60 Pencegahan isu NAPZA (Narkotika,
psikotropika, dan zat adiktif)

Aula LKPD MPLS & alat
tulis

10.30-
10.50

20 Istirahat Kelas Bekal dan botol
minum

10.50-
12.20 90 ASRI: Aku, kamu, dan lingkungan kita bersama

Lingkungan
sekolah

Kantong sampah
& sarung tangan
(opsional), alat

kebersihan
(kanebo, sapu

lidi, dsb)

12.20-
12.50

30 Imtaq (Refleksi dan doa penutup) Masjid

Perlengkapan
ibadah sesuai

agama masing-
masing

12.50-
13.00 10 koordinasi Kelas -

RRUUNNDDOOWWNNRUNDOWN

MMPPLLSSMPLS

Yuk kita bentuk karakter kita, jaga lingkungan kita, dan
selalu berprestasi!



HARI 5

Waktu
Durasi
(Menit) Nama Aktivitas Lokasi Perlengkapan

06.30-
07.00

30 Salam sapa murid baru Gerbang
sekolah

-

07.00-
07.30 30 Pertemuan pagi ceria

Lapangan
sepak bola -

07.30-
08.30 60 Siaga bencana

Masjid &
Lapangan

Sepak Bola

LKPD MPLS & alat
tulis

08.30-
08.50

20 Istirahat Kelas Bekal dan botol
minum

08.50-
10.50

120 Lomba yel-yel dan ekskul expo Lapangan
basket

Yel-yel, botol
minum

10.50-
selesai

30 Penutupan MPLS (Upacara penutupan,
deklarasi damai, dan doa penutup)

Lapangan
Basket

-
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